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Neujahr.
Riickblick & Ausblick.

Neugier.
Alles zum neuen Porsche 911.




SPORTS
HEALTH

Der Fitness-Club im Miinchner Siiden
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WEITERE INFORMATIONEN

SPORTS & HEALTH GmbH & Co. KG
Lindwurmstraie 114

80337 Miinchen

Telefon: 089 74747190

Telefax: 089 74747199

E-Mail: info@sports-and-health.de
www.sports-and-health.de
facebook.com/SH.Fitnessclub

OFFNUNGSZEITEN
Mo/Mi/Fr 6 -23 Uhr
Di/Do 9—23 Uhr

Sa/So/Feiertag 9 — 21 Uhr

Fitness. Beratung. Gesundheit.

Sport wagen in seiner schonsten Form.

Kondition trifft Emotion — im Fitness-Club SPORTS & HEALTH
erfahren Sie Fitness in Vollendung.
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Wie es sich anfiihlt, wenn
Sportlichkeit und Emotion

miteinander verschmelzen? Sie

als Porsche Fahrer wissen das
mit am besten. Den gleichen
Eindruck vermittelt das Trainie-
ren im Miinchner Fitness-Club
SPORTS & HEALTH. Die erstklas-
sige Ausstattung, das exklusive
Interieur und das souverdne
Leistungsangebot geben vom
ersten Moment an das Gefiihl,
auf der Suche nach dem Beson-
deren angekommen zu sein.

Exklusivitdt und Individualitat
Das exklusive, entspannte
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Ambiente und moderne, licht-
durchflutete Rdume auf iber
1.700 Quadratmetern spiegeln
das hohe Qualitatsdenken von
SPORTS & HEALTH wider. Uber
100 Kraft- und Ausdauertrai-
ningsgerdte von Technogym
sowie ein separater Bereich

fiir Zirkeltraining bieten der
anspruchsvollen Kundenklien-
tel alles was das Herz begehrt.
Dabei sind samtliche Ausdauer-
trainingsgerdte mit eigenem TV,
Radio, Internetzugang und Do-
ckingstation fiiriPod und iPhone
ausgeriistet. Fiir optimales,
gesundheitsorientiertes Training

der Riicken- und Rumpfmusku-
latur stehen den Mitgliedern in
einem separaten Bereich Gerdte
des renommierten Herstellers
Dr. Wolff zur Verfiigung.

Leidenschaftliches Team

Fiir das sympathische Team von
SPORTS & HEALTH ist Fitness
Profession und Lebensauffas-
sung zugleich. Uber 40 quali-
fizierte Mitarbeiter begleiten
die Mitglieder fachkundig auf
dem Weg zu ihrem individuellen
Trainingsziel: Erfahrene Trainer,
Dipl.-Sportwissenschaftler,
Fitnessékonomen, Erndhrungs-

berater sowie drei Sportarzte
garantieren einen leistungs-
gerechten Einstieg: Bei einem
umfangreichen Gesundheits-
check werden die Kérperzu-
sammensetzung sowie die
Konditionswerte getestet. Auf
deren Basis erstellt SPORTS &
HEALTH den mafigeschneiderten
Trainingsplan mit regelmédBigen
Updates. Fiir die kontinuierliche
Beratung und Betreuung sowie
wertvolle Tipps und Tricks steht
jederzeit ein personlicher Trainer
zur Verfiigung.

Vielfdltiges Kursprogramm
Allen Mitgliedern bietet sich ein
abwechslungsreiches Kurspro-
gramm mit (iber 60 Wochen-
kursen. Besonders beliebt sind
unter anderem BODYPUMP,
Indoorcycling und TRX Suspen-
sion Training — ein Trainingspro-
gramm, welches Kraft, Ausdauer
und Gleichgewicht in bisher nie
erreichter Intensitdt trainiert.
Und erstmalig in Miinchen:
SH’BAM - das neue Dance-
Workout von LES MILLS. Freunde
aktiver Entspannung wahlen aus
den zahlreichen Yogakursen, die
im Sommer auch unter freiem
Himmel auf der 150 Quadrat-
meter groflen Dachterrasse
angeboten werden. Ergdnzend

Individuelle Beratung

Uber 1.700 m? lichtdurch-

flutete Trainingsflache
Vielfaltiges
Kursprogramm
Separate Bereiche

fiir Zirkel- und Riicken-
training

hierzu gibt es in der warmen Jah-
reszeit ein attraktives Outdoor-
programm mit gemeinsamen
Rennrad- oder Mountainbiketou-
ren, Wandern, Laufseminaren,
Erlebnistagen und vielem mehr.

Balance fiir Kérper und Geist
Die ganze Leichtigkeit des Seins
ldsst sich im geschmackvollen
Wellnessbereich mit verschiede-
nen Themensaunen, Ruhe-
moglichkeiten und Solarien
erfahren. Hier wahlen Mitglieder
je nach Fasson aus finnischer
Sauna, Biosauna mit Licht- und
Aromatherapie und Damensau-
na - allesamt mit wohltuenden
Aufgiissen. Zur anschliefenden
Entspannung steht ein stilvoller
Ruheraum, beheizte Warmeban-
ke mit FuBbecken und eine in
dieser Lage und Grof3e einma-
lige Sonnenterrasse mit edlen
Loungemobeln zur Verfiigung.

Plus fiir alle Autoliebhaber

Fiir einen entspannten Start
sorgt ein weiteres Plus: Trotz
Innenstadtlage ist zeitraubende
Parkplatzsuche bei SPORTS

& HEALTH kein Thema. In der
hauseigenen Tiefgarage stehen
wahrend des Trainings ausrei-
chend kostenfreie Parkplatze
zur Verfligung.

Mehr als 100 moderne
Trainingsgerdte
GrofRer Wellnessbe-
reich mit Dachterrasse
Mo/Mi/Fr bereits

ab 6 Uhr gedffnet
Kostenlose Tiefgara-
gen-Parkplatze




