SPORTS & HEALTH

Wer Fitness auf hochstem Niveau genie-
Ben mochte, ist hier richtig. Schon beim
ersten Besuch flhlt man sich magisch
angezogen von den hellen und freund-
lich gestalteten Raumen. Den moder-
nen Loftcharakter unterstreicht auch die
groBe Fensterfront, die das ganze Studio
umgibt. Sports & Health steht fiir Fitness,
Gesundheitundindividuelle Beratung.Um
diese drei Punkt noch weiter zu starken,
wurde gerade erstzum 10-Jahrigen Jubi-
laum das Studio um 2.200 gm erweitert.
Dadurch entstand auch ein komplett
neues Yogastudio, in dem nun 30 Kur-
se pro Woche angeboten werden. Voll im
Trend: Anusara Inspired Yoga™. “Eine
von tantrischer Philosophie beeinflusste
Form des klassischen Yoga, in der kraf-
tigende Asanas mit biomechanischen
Ausrichtungsprinzipien kombiniert und
im Einklang mit der Atmung gelbt wer-
den”, erklart Clubleiter Thomas Jung.
Die neue Yoga-Vielfalt kommt auch
Nichtmitgliedern zu Gute. Denn dank
flexibler Mitgliedschaften und Punkte-
karten ist das Angebot fiir jeden nutz-
bar. Ein weiteres Highlight bietet der
Bereich fir funktionelles und dynami-
sches Ganzkorpertraining. An den Box-
sacken, Kettlebells, Power-Racks und
Box-Jumps kann Mann und Frau sich
S0 richtig austoben. Fir danach emp-
fiehlt sich dann etwas Entspannung im
Wellness-Bereich und ein Abstecher auf
die ruhig gelegene Sonnendachterrasse.
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